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Setembro Amarelo 
   
  A campanha Setembro Amarelo foi iniciada no  

Brasil pelo CVV (Centro de Valorização da Vida), pelo CFM 
(Conselho Federal de Medicina) e pela ABP (Associação 
Brasileira de Psiquiatria). O Setembro Amarelo 
realizou as primeiras atividades em 2015, em Brasília. 

  Mundialmente, o IASP (Associação Interracial para 
Prevenção do Suicídio) estimula a divulgação da causa, 
vinculada ao dia 10 de setembro, no qual se 
comemora o Dia Mundial de Prevenção do 

Suicídio. 
  O CVV  é uma dos principais ONG’s mobilizadoras do 

Setembro Amarelo, é uma entidade sem fins 
lucrativos que atua gratuitamente na prevenção do 
suicídio desde 1962, e é membro fundador do Befrienders 
Worldwide. 

   

Setembro Amarelo  
 

  Alguns destaques do Setembro Amarelo nesses anos 
foram a iluminação de monumentos como o Cristo 
Redentor, no Rio de Janeiro/RJ, o Congresso Nacional e a 
Ponte Juscelino Kubitschek, em Brasília/DF, o estádio Beira 
Rio, em Porto Alegre/RS, a Catedral e o Paço Municipal, em 
Fortaleza/CE, Ponte Anita Garibaldi, em Laguna/SC, e o 
Palácio Campo das Princesas , em Recife/PE. 
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  O que leva ao suicídio?  

    

  “Quando uma pessoa pensa em suicídio, ela quer matar a 
dor, mas nunca a vida.” – Augusto Cury 
 

Não existe idade, gênero, cor, classe, etnia ou raça que pode 

ser vista como uma exceção para cometer suicídio.  

Alguns estudos aprofundados nos mostram que os motivos 

que levam alguém a tirar sua própria vida é a perda do 

sentido existencial. Essa condição, geralmente, precede a 

vivência de situações traumatizantes, depressivas, 

estressantes, agonizantes e que fogem à racionalidade 

humana.  
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A ideia do suicídio não aparece “do nada”. Ela é fruto dessas 

experiências e traumas que não conseguem ser superados, 

que carregam sentimentos de solidão, desamor e 

desamparo, e que assombram a mente da pessoa há muito 

tempo – até que a dor parece insuportável e a pessoa decide 

fazer algo a respeito.  

Sendo assim, inúmeros fatores influenciam no desequilíbrio 

do psicológico e podem levar o indivíduo a cometer suicídio. 
   

Alguns fatores que levam ao suicídio: 

Estresse e pressão; Depressão; Ansiedade; Bullying, dentre 

outros. 
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  Como identificar atitudes suicidas?  

 

  É importante ter empatia com as pessoas e entender se 

elas estão passando por dificuldades na vida – sobretudo, 

dificuldades psicológicas.  

  Sendo assim, através da convivência, é essencial atentar-

se aos comportamentos do indivíduo para identificar 

possíveis atitudes suicidas.  
   

Por exemplo:  

• Isolamento e não querer companhia ou participar de 
atividades para se distrair;  

• Negar pedir ajuda;  

• Método violento ou uso de drogas mais perigosas;  

• Rastros on-line: histórico de navegação mostrando buscas 
sobre o assunto;  

• A comunicação prévia de que iria ou vai se matar;  

• Mensagem ou carta de despedida.  
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  Saiba mais a respeito: 

  http://www.flip3d.com.br/web/pub/cfm/index9/?numero
=14#page/6 

  Site oficial:  

https://www.setembroamarelo.com/ 
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Vídeos Conscientização: 

 

Vídeo 1: 

https://www.setembroamarelo.com/?wix-vod-video-

id=ba2a563ccb2748deb3716052121245b4&wix-vod-comp-

id=comp-ke4c0m1g 

 

Vídeo 2: 

https://www.youtube.com/watch?v=wOII1cSsceI  

 

Vídeo 3: 

https://www.youtube.com/watch?v=xVtDPdaDvuk 

 

  ATIVIDADE 

 

Quiz Setembro Amarelo 

  ATIVIDADE 1 – Quiz  - Acesse o link abaixo para realizar a 

atividade proposta: 

  https://wordwall.net/play/20449/621/703 
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Mural Amarelo: Toda vida importa 

  ATIVIDADE 2 – Mural interativo: Escreva uma mensagem 

que incentive a valorização da vida e fixe no mural por 

meio do link abaixo: 

  https://jamboard.google.com/d/1UGoD3N8Trfb5OXzMbs

7DJvdULB23NbUL4S-o2VZZSMo/viewer 

   

➢ Baixe o Jamboard gratuitamente na Google Play: 

  https://play.google.com/store/apps/details?id=com.googl

e.android.apps.jam 
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Caso não consiga baixar o Jamboard, escreva a sua mensagem 
em uma folha de caderno ou imprima um dos modelos a seguir. 
Não esqueça de fotografar sua mensagem e enviar no Conexão 
Escola. 

Modelos: 

 


